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ZAGADNIENIA OGÓLNE, PRAWNE, ORGANIZACYJNE, EKONOMICZNE
Informatyka w bhp – R. Kozela:
Drabina – urządzenie pozornie proste – nr 6, str. 54
Zielona rewolucja w szkoleniach bhp – nr 9, str. 46

PRZEPISY I NORMY – wyjaśnienia i komentarze
Szkolenia bhp. Początek dobrych zmian w rozporządzeniu – Z. Lejko, R. Kozela, 
nr 1, str. 4
Obowiązek dostarczenia okularów pracownikowi – P. Wąż, nr 1, str. 13
Przepisy bhp w praktyce laboratoryjnej – M. Majka – cz. 4 – nr 1, str. 21; cz. 5 – 
nr 2, str. 18; cz. 6 – nr 5, str. 22; cz. 7 – nr 9, str. 27
Odprawa pośmiertna – P. Wąż, nr 2, str. 13
Posiłki profilaktyczne w budownictwie – A. Zych, nr 1, str. 24
Bezpieczeństwo montażu i użytkowania rusztowań – P. Kmiecik, D. Gnot, Część 1:  
Rusztowania w przepisach – nr 2, str. 4; Część 2: Normy techniczne dotyczące 
rusztowań – nr 4, str. 4; Część 3: Posadowienie rusztowań – nr 6, str. 22; Część 4: 
Kotwienie rusztowań – nr 8, str. 24; Część 5: Stężanie rusztowań – nr 11, str. 18
Bhp w pralniach i farbiarniach – M. Konieczna, nr 2, str. 26
Odpowiedzialność porządkowa pracowników – P. Wąż, cz. 1 – nr 3, str. 13; 
cz. 2 – nr 4, str. 13
…i po kryzysie (?), czyli krajobraz po ustawie antykryzysowej – P. Wąż, cz. 1 – 
nr 5, str. 13; cz.2 – nr 6, str. 13
Ramy ochronne dla maszyn roboczych – A. Kowerski, nr 5, str. 24
Bhp w oczyszczalniach ścieków – D. Tyrka, nr 7, str. 4
Bezpodstawne wzbogacenie – P. Wąż, nr 7, str. 13
Służba wojskowa w warunkach szkodliwych i uciążliwych – P. Lemanowicz, 
nr 8, str. 4
Urlop bezpłatny z art. 174 k.p. (cz. 1) – P. Wąż, nr 8, str. 13
Azbest – nadal aktualny problem – M. Konieczna, nr 8, str. 21
Urlop bezpłatny z art. 1741 k.p. (cz. 2.) – P. Wąż, nr 9, str. 13
Odpowiedzialność prowadzącego eksploatację – J. Czech, nr 9, str. 18
Ocena ryzyka 4D – J. Karczewski, K. Karczewska, cz. 1 – nr 10, str. 4; cz. 2 – 
nr 11, str. 26
Ochrona trwałości stosunku pracy pracownic w ciąży – P. Wąż, nr 10, str. 13
Bezpieczeństwo i higiena pracy w pracach podwodnych – D. Tyrka, cz. 1 – 
nr 11, str. 23; cz. 2 – nr 12, str. 18
Umowa na czas wykonywania określonej pracy – P. Wąż, nr 12, str. 13
Bezpieczne użytkowanie wyrobów zawierających azbest – M. Konieczna, 
nr 12, str. 21

SZKOLENIA BHP
Zasady organizowania i prowadzenia szkoleń bhp – T. Janicka‑Panek, nr 5, str. 4
Tworzenie programów szkoleń bhp – T. Janicka‑Panek, cz. 1 – nr 6, str. 4; 
cz. 2  – nr 8, str. 18
Metody szkoleń bhp – T. Janicka‑Panek, cz. 1 – nr 11, str. 28

Dyskusja w sprawie szkoleń
Trzy grosze w sprawie szkoleń – R. Adler, nr 3, str. 15
Szkolenia bhp – uwagi do projektu zmian rozporządzenia – H. Karczowski, 
nr 4, str. 14

Zadania służby bhp – L. Zieliński
Zadanie 1 – Kontrola warunków pracy, cz. 1 – nr 1, str. 26; cz. 2 – nr 2, str. 23; 
cz. 3 – nr 3, str. 25
Zadanie 2 – Informowanie pracodawcy o zagrożeniach, cz. 1 – nr 4, str. 23; 
cz. 2 – nr 5, str. 26
Zadanie 3: Analiza stanu bhp w zakładzie pracy, cz. 1 – nr 7, str. 24; cz. 2 – 
nr 9, str. 21; cz. 3 – nr 11, str. 13; cz. 4 – nr 12, str. 23

ABC BHP
Z jak zagrożenie wybuchem – A. Stukowski, cz. 3 – nr 1, str. 29; cz. 4 – nr 2, 
str. 29
Z jak Zmęczenie – H. Ćwirko, cz. 1 – nr 3, str. 29; cz. 2 – nr 4, str. 29
S jak służba bhp – A. Nowak, cz. 1 – nr 5, str. 29; cz. 2 – nr 6, str. 29
I jak instrukcja obsługi maszyny – W. Łabanowski, Część 1: Forma, język, 
opracowywanie i tłumaczenie instrukcji – nr 7, s. 29; Część 2: Zawartość 
instrukcji – nr 8 i 9, str. 29; Część 3: Deklaracja emisji hałasu, materiały pro‑
mocyjne – nr 10, str. 29; Część 4: Zalecenia PN‑EN ISO 121 000:2011 – nr 11, 
str. 31; Część 5: Wymagania dodatkowe dotyczące niektórych kategorii ma‑
szyn – nr 12, str. 62

Zmiany w przepisach – A. Stukowski, w nrach 1–2/49, 4–12/49; P. Wąż, 
w nrze 3/49:
Niebezpieczne zwierzęta – nr 1; Zmiany NDS – nr 2; Zmiana w przepisach 
prawa pracy i ubezpieczeń społecznych oraz bhp – 3; Nowe kwoty jednorazo‑
wych odszkodowań – nr 4; Wypowiedzenie konwencji o zakazie pracy nocnej 

kobiet – nr 5; Zmiana stóp procentowych składki „wypadkowej” – nr 6; Che‑
mikalia – uchylone akty wykonawcze – nr 7; Znakowanie rurociągów i zbiorni‑
ków – nr 8; Oznakowanie opakowań substancji i mieszanin niebezpiecznych 
– nr 9; Stwierdzania chorób zawodowych – nr 10; Klasyfikacja substancji 
chemicznych i ich mieszanin – nr 11; Materiały wybuchowe – zmiana przepi‑
sów bhp – nr 12

Redakcja odpowiada – w nrach 1–2, str. 31; nrach 3–6, str. 32; nr 7, str. 31; 
nr 8, str. 32; nr 10, str. 31; nr 11–12, str. 32
Maszyna do własnych potrzeb; Przyszłość techników bhp – nr 1; Kto może 
szkolić operatorów wózków?; Co może technik bhp – nr 2; Kierowanie pojaz‑
dem w ramach obowiązków służbowych – nr 3; Prace w komorach śrutow‑
niczych – nr 4; Staż w służbie bhp; Kwalifikacje określa przepis; Szkolenia 
okresowe nie są obowiązkiem służby bhp – nr 5; Zaświadczenia o szkoleniu 
bhp dla rolników; Asystent ds. bhp  – nr 6; Logiczna interpretacja; Oznakowa‑
nie elementów sterowniczych – nr 7; Awaryjne zatrzymanie przenośnika  – 
nr 8; Stare maszyny; „Sprostowanie” Rp‑7 – nr 10; Ustalanie okresów pracy 
w warunkach szczególnych; Jak zdobyć staż w służbie bhp? – nr 11; Znak CE 
i deklaracja wystarczą – nr 12

Orzecznictwo Sądu Najwyższego – J. Sendor; w nrach 1–12 str. 59:
Wyniki pewnej kontroli ZUS… – nr 1; Spór o należne prawo do emerytury – 
nr 2; ZUS ponosi konsekwencje… – nr 3; O zgłaszaniu gotowości do pracy i… 
odpowiedzi pracodawcy – nr 4; Kto tu jest pracodawcą – nr 5; Odprawa eme‑
rytalna – nr 6; Gdy nauczyciel uczy w dwóch szkołach  – nr 7; Wynagradzanie 
pracy ponadnormatywnej – nr 8; Leśniczy i… kleszcze  – nr 9; Zakaz konkurencji 
to nie zakaz wykonywania zawodu – nr 10; Po rozwiązaniu się z.u.z.p. nadal 
obowiązują korzystniejsze warunki umowy o pracę – nr 11;  Tego jeszcze nie 
było – nr 12

Racja pracodawcy – J. Sendor; w nrach 1–12, str. 57:
Kto otrzymuje nagrody jubileuszowe? – nr 1; Bez wypowiedzenia zmieniające‑
go – nr 2; Ochrona dóbr osobistych – nr 3; Co to jest „okres przepracowany”? 
– nr 4; Nie było dyskryminacji – nr 5; Zwolnienia grupowe a ochrona stosunku 
pracy – nr 6; Proces o 800 tys. zł odszkodowania – nr 7; Jednoznaczne przepi‑
sy też bywają źle rozumiane…  – nr 8; Zwolnienie natychmiastowe za niefra‑
sobliwość – nr 9; Utracił zaufanie pracodawcy i współpracowników  – nr 10; 
Bonusy nie dla wszystkich… – nr 11; Dlaczego ja? – nr 12

Na bieżąco… (informacje i wyjaśnienia z Państwowej Inspekcji Pracy) – 
w nrach 1–12, str. 12

Nowe przepisy bhp i prawa pracy – J. Sendor; w nrach 1–12, str. 58

Okresowy przegląd norm – A. Kowerski, w nrach 1–12, str. 55:
Maszyny górnicze – inne spojrzenie na wymagania dotyczące maszyn – nr 1; 
Nowe wymagania bezpieczeństwa dla maszyn poligraficznych – nr 2; Nowe 
normy dla sprzętu elektrycznego – nr 3; Normy dla urządzeń i zespołów 
ciśnieniowych wydane w 2011 r. – nr 4; Obiekty sportowe w normach – nr 5; 
Normy europejskie służące bezpieczeństwu uprawiających sport – nr 6; 
Wymagania bezpieczeństwa dla wilków – maszyn dla przemysłu mięsnego – 
nr 7; Wielkie zagrożenia – bezpieczne maszyny – nr 8; Nowe wymagania bez‑
pieczeństwa dla linii produkujących rury – nr 9; Ochrona kierowcy maszyny 
rolniczej przed środkami ochrony roślin  – nr 10; Wymagania bezpieczeństwa 
dla nowych nożyc gilotynowych, cz. 1 – nr 11; cz. 2 – nr 12

NAUKA I PRAKTYKA – ochrona zdrowia, profilaktyka, higiena pracy, ergonomia
Przedsiębiorca przyjazny osobom z niepełnosprawnościami – A. Polak‑So‑
pińska: Bariery aktywizacji zawodowej osób niepełnosprawnych – nr 3, str. 4; 
Kim jest osoba z niepełnosprawnościami? – cz. 1 – nr 5, str. 18; cz. 2 – nr 7, 
str. 21; Osoby niepełnosprawne w Polsce – cz. 1 – nr 10, str. 23

TECHNOLOGIE I BEZPIECZEŃSTWO
ABC bezpieczeństwa chemicznego – B. Hancyk: Ochrona środowiska 
ważnym elementem systemów bezpieczeństwa chemicznego (cz. 2) – nr 2, 
str. 21; Magazynowanie niebezpiecznych chemikaliów – tykająca bomba 
zegarowa, cz. 1 – nr 4, str. 27; cz. 2 – nr 11, str. 15; UWAGA! ADR zmienia 
filozofię funkcjonowania? – nr 12, str. 25

EURO 2012 – negatywne doświadczenia inspekcji pracy – W. Spólnicki, nr 1, str. 18
EURO 2012 – dobre praktyki – W. Spólnicki, nr 3, str. 18
Identyfikacja i oznakowanie elementów sterowniczych maszyn – W. Łaba‑
nowski, cz. 1 – nr 3, str. 20; cz. 2 – nr 4, str. 18
Komentarze do testu – R. Kozela, nr 5, str. 15
EURO w liczbach – W. Spólnicki, cz. 1 – nr 6, str. 18; cz. 2 – nr 7, str. 18
Budowa zaawansowanej kurtki ochronnej – P. Brzóska, nr 6, str. 26
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Bezpieczeństwo pracy z robotami przemysłowymi – A. Kampa, cz. 1 – nr 9, 
str. 24; cz. 2 – nr 10, str. 18; cz. 3 – nr 11, str. 20
Bezpieczeństwo pracy w górnictwie – R. Kozela, nr 12, str. 4
Ocena ryzyka zawodowego – I. Romanowska‑Słomka, w nrach 1–10 str. 60; 
A. Milczarek, w nrach 11–12/60:
Manikiurzystka – nr 1; Drukarz sitodrukowy – nr 2; Tokarz – nr 3; Operator 
dźwięku – nr 4; Montażysta dekoracji teatralnych – nr 5; Monter zgrzewacz  – 
nr 6; Pracownik produkcji w zakładzie chemicznym – 7; Inspektor ochrony środo‑
wiska – nr 8; Rzemieślnik teatralny – modelator – nr 9; Aktor lalkarz  – nr 10; Oce‑
na ryzyka związanego z możliwością wystąpienia w miejscach pracy atmosfery 
wybuchowej – nr 11; Wyznaczanie kategorii ryzyka pracownika produkcji na sta‑
nowisku, na którym możliwe jest wystąpienie atmosfery wybuchowej – nr 12
Maszyny – lista kontrolna (wkładka) – W. Łabanowski, w nrach 1, 3, 5–7, 
9–10, A. Kowerski, w nrach 2, 4, 8, 11–12:
Jednostronna strugarka grubiarka – nr 1; Owijarka do paletyzowanych ła‑
dunków – nr 2; Podkrzesywarka wysięgnikowa – nr 3; Spycharka gąsienico‑
wa  – nr 4; Wciągnik dźwigniowy – nr 5;  Ręczna przecinarka spalinowa – nr 6; 
Drabina przenośna – nr 7; Ugniatarka – nr 8;  Pilarka wielopiłowa do cięcia 
wzdłużnego – nr 9; Kosiarki trawnikowe wirnikowe – nr 10; Wilki masarskie – 
nr 11; Przecinarka tarczowa poprzeczna – nr 12

WYPADKI I AWARIE
Wypadki – E. Balasińska‑Świtkowska – w nrach 1–4, str. 44, 5/54; 6–8/44; 
9/54, 10–11/44; 12/56
Niekompletne rusztowanie przyczyną śmierci – W. Dębski, nr 1, str. 44
Czy bezpieczeństwo się opłaca? – B. Solawa, nr 2, str. 44
Spadł wraz z trójnogiem – A. Nowak, nr 3, str. 44
Śmierć w rozdzielni średniego napięcia – J. Czech, nr 4, str. 44
Czy tylko alkohol? – W. Spólnicki, nr 5, str. 44
Znowu upadek z wysokości – W. Dębski, nr 6, str. 44
Wypadek przy obsłudze węzła betoniarskiego – W. Pudlewski, nr 7, str. 44
Bęben zmiażdżył rękę – A. Nowak, nr 8, str. 44
Naprawa na skróty i ciężkie obrażenia – W. Dębski, nr 9, str. 44
Amputacja kciuka na pilarce – A. Nowak, nr 10, str. 44
Stara lina i inne przyczyny wypadku – A. Nowak, nr 11, str. 44
Amputacja na frezarce – W. Dębski, nr 12,s tr. 44

LUDZIE I WYDARZENIA – reportaże – wywiady – dyskusje
Czy stowarzyszenie przekształci się w izbę bhp? – R. Kozela, nr 1, str. 46
Na torach w deszczu – R. Kozela, nr 2, str. 46
Na budowie wiertni zimą – R. Kozela, nr 3, str. 46
Marian Klott de Heidenfeldt: szlachcic, socjalista, wolnomularz – R. Adler, cz. 
1 – nr 4, str. 24; cz. 2 – nr 7, str. 26
Zakończenie. To jeszcze nie koniec – R. Kozela, nr 4, str. 46
Kto chroni nasze ręce? – R. Kozela, nr 5, str. 46
Dyskusja o szkoleniach bhp – R. Kozela, nr 7, str. 46
Skrajna głupota i inne przyczyny wypadków – R. Kozela, nr 8, str. 46
Jak inspekcja pracowała – R. Kozela, nr 9, str. 4
Sprężyny napędowe SIP – R. Adler, nr 10, str. 21
Czym jest ESENER? – R. Kozela, nr 10, str. 46
Kierunki rozwoju służby bhp – R. Kozela, nr 11, str. 4

Praca ludzka – R. Kozela:
Bhp w formacie globalnym – nr 1, str. 38
Wszyscy jesteśmy behapowcami (cz. 1) – nr 4, str. 38
Wszyscy jesteśmy behapowcami (cz. 2) – nr 7, str. 38
Więcej nakładów, mniej wypadków – nr 10, str. 38

Jak pracują mistrzowie:
Rozmowa w kolorze pomarańczowym  – R. Kozela, nr 2, str. 38
Lutnicza dynastia – A. Stukowski, nr 5, str. 38
Nie samą pracą człowiek żyje – R. Kozela, nr 8, str. 38
Pracownia z tradycją – A. Stukowski, nr 11, str. 38

Przedstawiamy oddziały PIP – R. Kozela:
 – Ostrów Wielkopolski – nr 3, str. 38
 – Toruń – nr 6, str. 38
 – Nowy Sącz – nr 9, str. 38
 – Częstochowa – nr 12, str. 38

Rozmowy R. Kozeli w nrach 1–3, 5, 7–12, str. 8 i Z. Lejko w nrze 4 i 6, str. 8:
 –  z Robertem Dziwińskim – Rola nadzoru budowlanego w zapewnieniu bez‑

pieczeństwa – nr 1
 –  z Waldemarem Spólnickim – Inspekcja jest od tego, żeby człowiekowi po‑

móc – nr 2
 –  z Iwoną Romanowską‑Słomką – Lubię prowadzić ćwiczenia i warsztaty – nr 3

 –  z dr Ewą Wągrowską‑Koski – „Oczekiwania i problemy współczesnej medy‑
cyny pracy” – nr 4

 –  z Markiem Nościuszem – Nie zawiodłem zaufania – nr 5
 –  z Tadeuszem Ficem – Nie dajcie się szczypać – nr 6
 – z Jackiem Janiszewskim – Miałem motywację do doskonalenia hełmu – nr 7
 –  z prof. Józefem Dubińskim – Nasze prace tworzą podstawy bezpiecznego 

górnictwa – nr 8
 –  z Iwoną Hickiewicz – Poprawy bhp nie da się osiągnąć wyłącznie kontrola‑

mi – nr 9
 –  z prof. Ryszardem Studenskim – Ryzykowanie to droga na skróty – nr 10
 – z Teresą Janicką‑Panek – Specjalizacja wykładowców bhp – nr 11
 – z dr. Piotrem Litwą – Chcemy utrzymać etos górniczy – nr 12

Historia techniki – A. Stukowski, w każdym nrze str. 42:
Budujemy mosty – nr 1; Oleum – nr 2; Introligator – zawód ginący – nr 3; Aku‑
mulatory ciepła – nr 4; Zegary wieżowe – nr 5; Hydrotechnika – nr 6; Elektrownie 
wodne – nr 7; Ociec, prać? – nr 8; Dotykanie eksponatów – wskazane! – nr 9; 
Pierwszy był gnomon – nr 10; Chleb z niejednego pieca – nr 11; Wiatraki – nr 12

Nowinki techniczne sprzed lat – E. Krzyżanowska‑Kalkowska
Maszyny latające – nr 1, str. 62; Umyślne wykolejenie pociągu – nr 5, str. 53;

INFORMACJE – targi, konferencje, wystawy
Bezpieczne miejsce pracy – nr 1, str. 53
Zasady logowania na Portalu Informacji Technicznej – nr 1, str. 54
Bezpieczny montaż rusztowań – nr 1, str. 62
Standardy dla podwykonawców – nr 1, str. 62
Stowarzyszenie Inspektorów Pracy Rzeczypospolitej Polskiej – nr 1, str. 15
Konkurs „Bezpieczne gospodarstwo rolne” – nr 2, str. 63
Uczciwy pracodawca – oddany pracownik – nr 2, str. 53
DuPont dla mundurowych – nr 2, str. 53
Nowoczesny konkurs bhp – W. Bojnowski, nr 3, str. 23
Dwa seminaria w Gdańsku – nr 3, str. 45
Najlepsze dyplomy – E. Kołodziejczyk, nr 3, str. 53
Nadzwyczajne walne zebranie w Olsztynie – nr 3, s. 54
LPG w Ostrowie – K. Małecka, nr 3, str. 63
Odpowiedzialność w stowarzyszeniu – E. Bożejewicz, nr 4, str. 16
Wypadki przy pracy – warsztaty – nr 4, s. 63
Zagrożenia na złomowiskach – H. Karczowski, nr 5, str. 63
Nagrodzeni na SAWO – Z. Lejko, nr 6, str. 46
Bezpieczeństwo pracy w budownictwie – J. Janusz, nr 7, str. 63
Konkurs plastyczny dla dzieci i dorosłych – nr 8, str. 28
Edukacja bhp dla wszystkich – nr 10, str. 27
Bezpieczna praca z chemikaliami – nr 10, str. 28
19 września – święto behapowca – nr 10, str. 30
Nie ma jednej oceny ryzyka – R. Kozela, nr 11, str. 46
Apetyt na ryzyko (część 1) – R. Kozela, nr 12, str. 46
Listopad – miesiącem bhp – nr 12, str. 16

Złote Szelki 2012 – Z. Lejko – nr 1, str. 20; 16. edycja wyróżnienia ZŁOTE 
SZELKI – nr 8, str. 27; nr 9, str. 15; nr 11, str. 47

Książki
„Poradnik przechowywania substancji niebezpiecznych zgodnie z wytycznymi 
unijnymi REACH i CLP” – B. Hancyk, nr 6, str. 14
Bhp w policji – R. Kozela, nr 9, str. 14
Hałas i drgania w procesach pracy. Źródła, ocena, zagrożenia – A. Kulowski, 
nr 10, str. 25
Nie szeleści papierem – R. Kozela, nr 11, str. 62

Rada Ochrony Pracy – R. Kozela:
Losy służby bhp – nr 1, str. 16; Emerytury pomostowe – nr 2, str. 16; Z dużej chmury 
mały deszcz – nr 3, s. 16; Emerytury raz jeszcze – nr 4, str. 6; Szkolenia bhp – błęd‑
ne koło – nr 5, str. 16; Rada chce zwiększenia wymagań – nr 6, str. 16; Interregnum, 
ale nie do końca – nr 6, s. 16; Emerytury raz jeszcze – nr 7, str. 6; Posyłanie dziecka 
do szkoły to duże ryzyko – nr 8, str. 16; Wskazówki dla inspekcji – nr 9, str. 16; 
Górnictwo i zdrowie – nr 10, str. 16; Strategie, promocje, kampanie – nr 11, str. 6

Głosy z Polski – rozmowy przeprowadził R. Kozela:
z Zygmuntem Jelińskim, prezesem oddziału OSPSBHP w Pile – nr 1, str. 15; 
ze Zbigniewem Żurkiem, wiceprzewodniczącym Rady Ochrony Pracy – nr 2, 
str. 63; z Pawłem Miniukiem, prezesem oddziału OSPSBHP w Białymstoku – 
nr 3, str. 63; z Józefem Witczakiem, przewodniczącym działającej w ramach 
OSPSBHP komisji opracowującej projekty zmian przepisów dotyczących służby 
bhp – nr 4, str. 63; ze Stanisławem Stolarzem, wiceprzewodniczącym Rady 
Ochrony Pracy przy Sejmie RP, przewodniczącym Federacji ZZP PKP – nr 5, 
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str. 63; z Andrzejem Karykowskim, prezesem oddziału OSPSBHP w Starachowi‑
cach – nr 6, str. 62; z Wiesławem Śliwą, prezesem oddziału OSPSBHP w Koń‑
skich – nr 7, str. 53; z Mirosławem Pawlakiem, sekretarzem Rady Ochrony Pra‑
cy – nr 8, str. 63; z Barbarą Skorupą, prezesem Stowarzyszenia Pracowników 
Służb Bezpieczeństwa i Higieny Pracy w Łodzi – nr 9, str. 63; z Zofią Formellą, 
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