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Proponowana tematyka seminarium

I PANEL TEMATYCZNY: Substancje chemiczne -
$wiadome i bezpieczne srodowisko pracy

o Co ci szkodzi? Niewiedza czy chemia?

o Jak nie zginaé w swiecie chemicznej doku-
mentacji?

o Szara strefa a bezpieczerstwo radiologiczne -
ryzyko pracy ze Zrédlami promieniowania spoza

systemu reglamentaciji.

o Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pra-
cownika gospodarczego.

o Substancje rakotwdrcze, mutagenne, reprotok-
syczne w laboratoriach - odpowiedzi na najczes-
ciej zadawane pytania.

o Innowacyjne rozwigzania technologiczne

w przemysle wspierajace bezpieczenstwo pracy.

II PANEL TEMATYCZNY: Bezpieczenstwo pra-
cownikow i studentow ze szczegdlnymi potrzebami

o Niepelnosprawnosc w liczbach.

o Niepelnosprawnosc - nieoczywiste wyzwania

dla uczelni.

o Czyindywidualne plany ewakuacji sg potrzebne?

o Ewakuacja bez barier - podejscie do bezpie-
czeristwa 0s6b z niepelnosprawnosciami w UG.

o Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

przez osoby z ograniczeniami.

o Rehabilitacja poprzez prace.

o Mobilno$¢ 0séb o szczegdlnych potrzebach.
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» Reset uktadu nerwowego w 30 minut - szybkie
techniki redukgji stresu i napiecia.
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,Bezpieczenstwo w Nauce 1 Szkolnictwie Wyzszym"

BeNiSz 2026

Spotkanie 0os6b zwigzanych z bezpieczernistwem w uczelniach i instytutach naukowych odbedzie sie

w dniach 26-27 maja 2026 r. w todzi. Zapraszamy nie tylko do wystuchania wyktadéw i wziecia udziatu
w zajeciach warsztatowych, ale i do dyskusji, prezentacji swoich pomystéw, wspdlnego wypracowania
rozwigzan, z ktérych w dalszej pracy bedg mogli korzystaé¢ wszyscy uczestnicy seminarium.

o Ocena ryzyka zawodowego w narazeniu na
czynniki chemiczne.

o Przygotowanie do kontroli PSSE - lista kontrolna.
o Kazda emocja mile widziana - przywitaj, zro-
zum, oSwoj.

Rejestracja i koszty

Koszt udziatu:

o weczesna rejestracja: 890,00 zl netto (1094,70 z}
brutto) - warunkiem skorzystania z wczesnej re-
jestracji jest dokonanie zgloszenia i wniesienie
oplaty do 6 marca br,;

o standardowa rejestracja: 990,00 zt netto (1217,70 zt
brutto) - warunkiem uczestnictwa w seminarium
jest zaksiegowanie wplaty uczestnika na naszym
koncie do 30 kwietnia br.

Planowane rozpoczecie seminarium: wtorek
26 maja godz. 8.20; planowane zakoriczenie: sroda
27 maja godz. 12.00. Uwaga: oplata obejmuje udzial
w seminarium BeNiSz, przerwy kawowe, lunch,
kolacje integracyjng w restauracji Anatewka
(https:/f/www.anatewka.pl/). Oplata nie obejmuje
noclegéw - uczestnicy mogg je rezerwowac na
preferencyjnych zasadach w hotelach proponowa-
nych przez organizatoréw - szczegodly na stronie:
www.atest.com.pl/benisz

Whlaty za udzial w seminarium na konto:

PKO BP S.A. IV Oddzial w Warszawie nr 86 1020

1042 0000 8102 0010 2582 - koniecznie z dopiskiem
,Seminarium BENISZ”, imieniem i nazwiskiem

uczestnika (uczestnikdw).



Dane odbiorcy przelewu: Wydawnictwo Czaso-
pism i Ksigzek Technicznych SIGMA-NOT sp. z 0.0.,
ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa,

NIP 524-030-35-01.

Na zyczenie wysytamy faktury pro forma (kontakt:

konferencja@atest.com.pl).

Zgloszenia udzialu przyjmujemy za posredni-
ctwem formularza online na stronie:
www.atest.com.pl/benisz

Jesli uczestnik dokona rejestracji przed 6 marca, ale
do tego czasu nie wniesie oplaty konferencyjnej, to
po 6 marca obowigzuje cena regularna.

Jesli udzial uczestnika seminarium jest w calosci

lub w co najmniej 70% finansowany ze srodkéw
publicznych, to warunkiem wystawienia faktury
ze zwolnieniem z podatku VAT jest wypelnienie

i przestanie odpowiedniego oswiadczenia (do po-
brania ze strony www.atest.com.pl/benisz).

Skan oswiadczenia prosze przestac e-mailem (kon-
ferencja@atest.com.pl), a oryginat pocztg pod adre-
sem redakgji:

Wydawnictwo SIGMA-NOT sp. z 0.0.

Redakcja ATEST - Ochrona Pracy

ul. Ratuszowa 11

03-450 Warszawa

Mozliwosc rezygnacji i zwrotu optaty do 8 maja -
w przypadku rezygnaciji po 9 maja br. oplata nie
bedzie zwracana.

Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnosé
zgloszen, ostatecznym potwierdzeniem jest uiszcze-
nie oplaty. Oplata obejmuje udziat w seminarium,
materialy, positki. Oplaty za noclegi i inne ushugi

hotelowe nie sg wliczone w oplate konferencyjna.
Parking przy Akademickim Centrum Spor-
towo-Dydaktycznym ,Zatoka Sportu”, gdzie
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bedzie odbywacd sie seminarium, jest ptatny, do-
stepny w miare wolnych miejsc. W poblizu znaj-
duje sie parking przy Centrum Handlowym Nowa
Sukcesja, Al. Politechniki 1, wiecej informacji:
www.nowasukcesja.pl/dojazd-i-parking/

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwota-
nia seminarium (lub jego czesci). W przypadku od-
wolania cato$ci wydarzenia lub jego czesci przez or-
ganizatoréw uczestnikowi przystuguje zwrot oplaty.

Uczestnicy seminarium BeNiSz moga wzigc udziat
na preferencyjnych zasadach w konferencji pt. ,BHP
OD A DO Z”, ktdra rozpoczyna sie 27 maja, bezpo-
$rednio po zakoriczeniu seminarium. Informacje
o konferencji: https://www.atest.com.pl/konferencja
Osoby zainteresowane udzialem w obydwu wy-
darzeniach prosimy o kontakt z redakcja:
konferencja@atest.com.pl

Osrodek konferencyjny

Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne
Politechniki L.ddzkiej ,,Zatoka Sportu”

Al Politechniki 10

93-590 Lodz

tel.: 426312977

e-mail: kontakt@zatokasportu.pl

Sekretariat seminarium
Redakcja ATEST - Ochrona Pracy
tel. 663 311 699

e-mail: konferencja@atest.com.pl

Program seminarium

Kontakt w sprawie tematyki seminarium
Aleksandra Maszczyk - Politechnika Lddzka
tel. 42 63129 34

e-mail: aleksandra.maszczyk@p.lodz.pl
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